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Un 10,5%  realitzen activitats durant tot el mes de maig 
Un 72%  han realitzat les activitats durant tota la setmana sense fum 
Un 12%  només durant el Dia Mundial 
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La ǎŜǘƳŀƴŀ ǎŜƴǎŜ ŦǳƳ ŘΩŜƴƎǳŀƴȅ Ƙŀ ǎǳƳŀǘ  ǳƴ 
Ƴǳƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ǘƻǘ Ŝƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ŎŀǘŀƭŁ 
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Difusió/participació en mitjans de 
comunicació o xarxes socials  
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RECULL ACTIVITATS SSF2021 

6,7% 

El 57,4% creu que té molta/bastant participació 



PARTICIPACIÓ EN XARXES SOCIALS 

La participació en xarxes socials ha estat molt alta.  
 
Durant la Setmana Sense Fum: 
Å{ΩƘŀƴ ŜǎŎǊƛǘ мΦрмр ǘǳƠǘǎ 
Å{ΩƘŀƴ penjat 237 fotografies a Instagram 
Å{ΩƘŀƴ pujat 75 post al facebook.  



EVOLUCIÓ DE LA PARTICIPACIÓ EN XARXES SOCIALS 
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PARTICIPACIÓ EN XARXES SOCIALS 



TWITTER 
PARTICIPACIÓ EN XARXES SOCIALS 



ENLLAÇ A  TOTES LES PUBLICACIONS A TWITTER 

TWITTER  #SSFCAT21 

https://twitter.com/search?q=#SSFCAT21&src=typed_query


ENLLAÇ A TOTES LES PUBLICACIONS A FACEBOOK 

FACEBOOK  #SSFCAT21 

https://www.facebook.com/hashtag/SSFCAT21/


ENLLAÇ A TOTES LES PUBLICACIONS A INSTAGRAM 

INSTAGRAM  #SSFCAT21 

https://www.instagram.com/explore/tags/ssfcat21/


ACTIVITATS #SSFCAT21 



TAULES INFORMATIVES 

Sant Joan de Déu 

ABS Tortosa Est 



TAULES INFORMATIVES 
Consorci Sanitari del Maresme 



TAULES INFORMATIVES 
Hospital Comarcal Amposta 

H. Universitari General de Catalunya 

Pius Hospital de Valls 



Hospital del Mar. @francin72  i Rocío Villar, 

resolen dubtes sobre el #tabac   ENLLAÇ  
VÍDEOS 

Els professionals ŘΩ!ƭǘŀƘƛŀ donen més de 10 
motius per no començar mai a fumar o per 
deixar el tabac ben lluny! ENLLAÇ 

EAP ABS Malgrat-Palafolls, 12 consells per 
deixar de fumar ENLLAÇ Hospital i EAP Ribes-Campdevànol.  

¢ŜǎǘƛƳƻƴƛǎ ŘΩŜȄ-fumadors  

H.U. General de Catalunya 

https://www.instagram.com/francin72/
https://www.instagram.com/explore/tags/tabac/
https://www.instagram.com/tv/CPibS0zoifG/?utm_source=ig_web_copy_link
https://twitter.com/althaiamanresa/status/1399476288717479936?s=20
https://www.facebook.com/CorporacioSalutMS/videos/222119846136643


Universitat de Barcelona 

VÍDEOS 

A Pineda trenquem amb el tabac 

Fundació Roses Contra el càncer 
#fumarnomola 

IƻǎǇƛǘŀƭ ŘΩhƭƻǘ ŀƧǳŘŀ ƛ ǘŜǎǘƛƳƻƴƛǎ ŘΩŜȄ-fumadors 

Vídeo 

Enllaç 

https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona/videos/532525381104746
https://www.facebook.com/pinedademar/videos/1192296317907537
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://drive.google.com/file/d/1hTlZ4LlSwD27GmqYUWy0TBJFOkAUPwAp/view
https://drive.google.com/file/d/1ZJp0ErPXzuTAbzsHGUybYrVwijqVHjsJ/view


INFOGRAFIES 
H. Sant Pau Enllaç COFT Tarragona / ICS Ebre 

/Salut 

Ajuntament de Santa Coloma de Cervelló  

https://twitter.com/HospitalSantPau/status/1399272531371212803/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/icsebre/status/1398945084238974976?s=20
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies-mundials/dia-mundial-sense-tabac/
https://www.santacolomadecervello.cat/actualitat/noticies/santa-coloma-de-cervello-sadhereix-a-la-setmana-sense-fum-.html?fbclid=IwAR3QUIUFZkI0c6pKpjx7utOUwghPIe8s0PJInhCzsGmcx6w5EK9mrHybAyM


H. Viladecans 
Sant Joan de Déu Terres de Lleida 

Catalunya Central 

INFOGRAFIES 

https://drive.google.com/file/d/1tZIo80EYdctYI9nxAokM7pPOdKW2On-6/view


INTERVENCIONS: MURALS /t aŀǎ ŘΩ9ƴǊƛŎ 

EAP Falset 

CAP Montblanc 

H. De Valls 

EAP Cornudella de Montsant 
H. Sant Celoni 

H. Universitari de Sant Joan  



INTERVENCIONS: MURALS CAP Sagrada família I Manresa 
[ΩIƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ Řƛŀ ŘŜƭ ŎƭƝƴƛŎ 

Fundació Althaia 
Hospital Germans Trias 

Hospital de Figueres  

EAP Flix 

EAP Sant Andreu de la Barca 

Germanes Hospitalàries del Sagrat Cor 
de Martorell 



INTERVENCIONS: MURALS 
EAP Pineda de Mar 

Atenció Primària Metropolitana Nord 

EAP Tàrrega Ajuntament de Vidreres 

H. St. Jaume de Manlleu 



INTERVENCIONS 
Campanyes espais sense fum 

#Allunyemeltabac de la XCHSF #femsalutgràciespernofumar del PAPSF 



INTERVENCIONS 
Campanyes espais sense fum 

Més info 

https://www.castellbisbal.cat/municipi-per-temes/2867-sanitat-i-salut-publica/campanyes-de-promocio-de-la-salut/castellbisbal-sense-fum.html?fbclid=IwAR2J_4F5qEuQirzF5zm78AQYHVIVV9Ifp16J4q5O6d_hYCdQ5JNGzrAG3pI


INICIATIVES  
IƻǎǇƛǘŀƭ ŘΩhƭƻǘ 

IƻǎǇƛǘŀƭ ƭΩ9ǎǇŜǊƛǘ {ŀƴǘ 

Hospital General de Granollers 



INICIATIVES  Vídeo 

Sant Andreu de la Barca 

https://twitter.com/Irma85890343/status/1399345934564212737?s=20


INICIATIVES  

H. de Viladecans 

H. St. Jaume de Manlleu 

H. Santa Creu de Vic 

Centre Socio Sanitari Monterols-Institut Pere Mata 



CONCURSOS 

Vídeo premiat  

Vídeos participants #fumarnomola 

Unitat Terapèutica de Justícia Juvenil 
"Els Til·lers" 

Tortosa Oest 

https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1729900500528318
https://www.instagram.com/explore/tags/fumarnomola/
https://www.instagram.com/explore/tags/fumarnomola/


CONCURSOS 



PARTICIPACIÓ ALS MITJANS 
Enllaç 

ENLLAÇ 

Setmanari de Figueres 

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/dr-joan-lozano-les-terrasses-tambe-seran-espais-saludables-lliures-de-fum/video/6103418/
https://www.naciodigital.cat/garrotxa/noticia/24895/programa-contra-tabaquisme-al-centre-setmana-sense-fum-garrotxa
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b





