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AVALUACIO SETMANA SENSE FUM 2021 X

Per coneixer I'impacte que té la Setmana sense Fum i poder continuar millorant en les properes edicions, ens
agradaria que, una vegada finalitzada, omplissiu aquest gliestionari:




RECULL ACTIVITATS SSF202:

Entitat
4% Centre penitenciari

4%

57% han col-laborat amb altres ambits



RECULL ACTIVITATS SSF202:
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Un 10,5%realitzen activitats durantot el mes de maig
Un 72% han realitzat les activitats durant tota la setmana sense fum
Un 12% només durant el Dia Mundial
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En els centres
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Difusio/participacio en mitjans de
comunicacid o xarxes socials
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66,7%

Concursos

Activitat
educatives

Adrecades a
progenitors
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Cartell/mural



RECULL ACTIVITATS SSF202:

P%. Quin impacte creus que han tingut les activitats realitzades enguany en el teu ambit:
educatiu, laboral, sanitari, municipal, etc?

75 respuestas

@ Molta participacio
@ Bastanta participacio
@ Poca participacio
@ Gens de participacio

El 57,4% creu que té molta/bastant participacio



PARTICIPACIO EN XARXES SOC

fifto e

La participacio en xarxe®cialdha estat molt alta.

Durantla Setmana Sendam:

A{QKIY SaONAR(G mdpwmp (dzOU0a
A { Q Kpknyat 237 fotografies &nstagram

A { Q Kplijaf 75 post al facebook.



EVOLUCIO DE LA PARTICIPENIKARXES SOCIA|
#ssfcat21

——|ntagram -=-Facebook-+Twitter
3.335

1.664 “‘1‘7@4\‘ L E1E

332 295 231 235

N — > > 237
70 - 56 27 - /5

2017 2018 2019 2020 2021



PARTICIPACIO EN XARXES SOCIALS
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PARTICIPACIO EN XARXES SOCIALS
TWITTER

Hssfcat21l OR #sumasalut FECHAS ANALIZADAS §/4/2021 - 6/4/2021
RESUMEN w + TUITS:1515 « USUARIOS: 808
1 5 15 TUITSDETEXTO 0.53% 8
1
! RESPUESTAS 0.99% 15
Tuits totales :
RETUITS 72.41% ]-.O 97
12057'41 c 60 o 3 [
Veloreconamico ggﬁ%% LINKS E IMAGENES 26.73% 405
|
4,688,479 1,482,037 608 2.49
impactos alcance usuarios tuits
potenciales potencial totales porusuario
2,437.56 418 156 2.68
uidores usuarios tuits originales

tuits
usuario originales originales porusudrio




TWITTER #SSFCAT21

ENLLAC A TOTES LES PUBLICACIONS A TWITTER

*e papsf.eat GFAFSE 11 may Col-legl Oficial d'Infermeres/ers de Glrona & C0IGona - 27 may
Nas”  Visitem ol CF Mas dEneic da Taeragons 0 la Seimana Sevie Fum 2 POeixard AT 3POrta Deneficis a las persones gue fumen | 3 425 que no ho
Deixar de fumar. la teva altra vacuna. #ssfcatdd #sun Xancs fan #mferme ntraslbanc ¥ssfcat2]l #sumasalut
CNPT_E @QLANMEL IHY PSEDET ot scattzocietat @) 2

Dinformeresca

ermena

may v

carme riera
31 de maig o

Geameemramn - 31 may @ Diputacié de Barcelona @
und [ 27 a0
. y = Si fumis. avul DA
! lema d'aquest any de lp Fasfeat2] wramanabs g ’

W Tabac, & &l milor moment per Seiear-

BO. Aprofas | visita 4 nostra sxpotdd Bl Babac ] descobaet eapacalment
@ Déinar dé fumar, 1 16va altra vacuna indeads Bov. B M 111 #ODSDis Sesfestd]
Compartim aiguna de jes 40105 Ge jes ICOONS ‘etes Der eqUps ekl dte
A0 b et iad, A wreatrmntral #higm h #crguldeng "

.v‘-_-. sdmecabert mbacet

DEIXAR DE FUMAR,
LA TEVA ALTRA VACUNA

£, HospitalStaCreuStPau @ HosptalSantFau - 31 may
 J MundiaSenseTabag | des de ASantPauSensefum ens
SUMeM 3 185 InCiatives per abandonar & Mabaquisme, Agafa &3 &l

compromt; de dewxar de fumarn Mdloraras 13 teva salut | 1a de qui tenvoRa
evitaras possibles compicacions dervades de la #COVIDIS fssfcat2l

" VicSchoolNurse &y oolnurse - 28 may e
g y  WIDEIAR DE FUMAR. 1a teva altre vacunall Durant (s setmana al Cap
Torellé hem aconssiat als pacients a denar o tabaci! Expicant que ensteix
ung infemers qus als pot Audar! Mumasslut Fssfeatd] Sicsdatcentl
g APSF



https://twitter.com/search?q=#SSFCAT21&src=typed_query

FACEBOOK #SSFCAT21

ENLLAC A TOTES LES PUBLICACIONS A FACEBOOK

« Paps! Cataluna Begoha Lopez Rody ez Amtont Abad » No eves de Pineda si na/no ets de Pineda
A.. LA i § G % | hoex 30 de maig 1548 - & dno
s Maites gracealll #x.s T o o— Duta | hoews 79 de malg 149 O

eroterent Seguim tretatant

Rl R

- —— > ———
e— 4 1 nra baras S XTI

Xavine Amor 65 amb Sandea Vilarts | altres 11

ata | hora I de maig 185) - 3

@ PLATJA SALUDABLE LUURE DE FUM
B Carme Giner Aguilo » Papsf Catalufia G Futda‘xio P.:..-.m Haogital A:.am. Geancllers
: Dt § horx 27 de malg 1449 . @ i e e 1 &

@ Avadnal e tundaySensels MWorkeN veeola

Prefeaionsts del Servel de Frevencd

XXl Setmana sense fum 2021

Deixae de fumae, 1a 1eva 3ltrs vacuras |l
Al EAP Falset t apudem, pors fer-ho
#sumasslut Miton

tan Scnant
de fuman Nz que agafen aquest ComMproms se's

crisels pec Seccar
FOQUA aMD un &

3 teva 23kt | | de que tenvolts
e A Meatea'n mis



https://www.facebook.com/hashtag/SSFCAT21/

INSTAGRAM #SSFCAT2Suma :o"%oé
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Quon t'adives a0 jumes « beus medys,
sumes Selut !
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https://www.instagram.com/explore/tags/ssfcat21/

ACTIVITATS #SSFCAT21

W DEIXAR DE FUMAR,
S LA TEVA ALTRAVACUNA

25-31 MAIG

db g

SumaSalut

" I
b7 4
W N\,
/2
1)

) BT, e '-,',""«,5 « M A0
5

e AP : <
e Q ' f e q pusis @e== dw=—_ 8§ g rdlsc
1 e omn -—

e AR5 e 0 e 6.

5 amt

parteix fotos de I campanya amb =
#sumasalut %
#ssfcat2]




TAULES INFORMATIVES ¢eneoe..

Avu us dewem [ gusa pels fumadors. pares/mares/cudadors de nens

@ DeBa Geicios marta - 27 may. Corporacio Sanitaria Parc Tauli de Sabadell esta 2 s o CAP. Demaneu dormacia
Avul a #EAPJoanic hem sortit al carrer per promocionar 13 deshabituacid s o s . e ABS Tomoslia dé Monkgri & 21 ¢
tabidcuica: Qapisticn Corporacio Sanitaria Parc Tauli de Sabadell. — — -

Data i hora: 27 de maig 11:51 - Sabadell - &

UNA CUIA PER A PARES | MARES

DEIXAR DE FUMAR,

LA TEVA ALTRA YACUNA

DEILAR DE FURAR
Y

O
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ﬂ.li biblictecamassanet

ABS I'Escala - F5E
Data i hora: 31 da maig 17:14 . Q3

BibEoteca Municipal Macanet de la Sebva

=
B

. BibEosPinedadeMar o iospinada - 2

A Pineda trenquerm amb ¢l tabac. 8 ls #BibictecsMSeraiMorel robarey




TAULES INFORMATI

Consorci Sanitari del Maresme

. capramblaferran

capramblaferran Avui 5 persones

. sue yhan aoropat & Iy tauls
nformatve que of Scapramblaferran
ha muntat pel

dulsensetabac han decuit

Diata i hora: 21 de masy 12:11 - &3

G Fundacit Privada Hospital &sil de Granollers

Sonia Loran Valcarcel » Papsf Cataluna
Dats | hors 7 de mag 039 c

. - ; . Atencic Primaria Metropalitana Mord
tmana Sense Fum 2021, del 25 al 31 de maig. Fem ] Ajuntament de Parets del Valies

tres tajudarem! *ssfcatll «So t

Duaia i w1 e juny 11258 Q3

|

31 DE MAIG

DIA MUNDIAL SENSE
TAEAC




TAULES INFORMATIVES

Hospital Comarcal Amposta _ o
] H. Universitari General de Catalunya

\

SETMANA SENSE FUM&S
3 E MA DIA MUNDIAL SENSE TABAC 4 -
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Hospital del Mar@francin72i Rocio Villar, VIID EOS

resolendubtessobre elttabac ENLLAC .
| T | Els professionalR Q! f doheiiméls de 10

) 1 Teressa motius per no comencar mai a fumar o per

26 de maig - @

[VIDEO] Deixar de fumar, la teva altra vacuna delxar eI tabac ben "u mEE N LLAQ

§: T'ofereix els consells Montserrat Moreno, infermera de Salut Laboral
de MutuaTerrassa

https://monterrassa.catj.../video-deixar-de-fumar-la-teva-al.../

¢
“% { About this website

- i SLARRE -
MONTERRASSA.CAT
Consells per deixar de fumar Més informacié

ALTHAIA LLIURE DE FUM

H.U General de Catalunya

EAPABS MalgraPalafolls,12 consells per

Hospital i EAP Rib&ampdevanol. | deixar de fumaENLLAC
¢ SaiA Y 2yfadors RQS E ‘ | o Consells per "'—“"‘:‘"‘,‘Y‘?"‘?”“‘
LLIURE \ - ) L

DE FlIM

A
W —
.
s -
; No hi ha tmap«nmcmdo

0 % qQue també hi ha medicaments Que us P AUdAr on casos determinats
e

—



https://www.instagram.com/francin72/
https://www.instagram.com/explore/tags/tabac/
https://www.instagram.com/tv/CPibS0zoifG/?utm_source=ig_web_copy_link
https://twitter.com/althaiamanresa/status/1399476288717479936?s=20
https://www.facebook.com/CorporacioSalutMS/videos/222119846136643

VIDEOS

Fundacié Roses Contra el cancer
#fumarnomola

K| LaxarxaDEpREVENCIS  ENIIAC UMAR NO'MOL/FA

| CONTROL DEL
TABAQUISME

i perqué deixar de fufmar
és un altre tipus de vacunay DE LA CATALUNYA
CENTRAL

US OFEREIX LA VACUNA

P o) 002/247

A N

| 23 LIAGEE RQhf 20 findeRl A G S3aidAAPneda tremfiem amb el tabac

(@



https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona/videos/532525381104746
https://www.facebook.com/pinedademar/videos/1192296317907537
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1724432507741784
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CPbSr1zCrXd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://drive.google.com/file/d/1hTlZ4LlSwD27GmqYUWy0TBJFOkAUPwAp/view
https://drive.google.com/file/d/1ZJp0ErPXzuTAbzsHGUybYrVwijqVHjsJ/view

INFOGRAFIES

H. Sant Pau Enllac COFTrarragond ICS Ebre

s 3 a 9 mesos sense
48 hores sense NG fumar: disminueixen” N—

#*
31 MAIG | DIA MUNDIAL SENSE TABAC _*, fumar: milloren els

: . . la tos i la fatiga i
TABAC | COVID-19 * # s'enﬂts del gust i agiienta K
I'olfacte 5
sensacio de benestar

I’;’:#:::z‘p"::umsmm" BENEFICIS DE DEIXAR DE FUMAR
o - BENEFICIS DE DEIXAR DE FUMAR

Es una "fake new”, ‘- *

* Els fumadors tenen més risc ®
d'encomanar-se de la COVID-19
i tambeé d'infectar els altres.

* Els consumidors de tabac tenen
més probabilitats de desenvolupar —_
complicacions greus i un major
risc de morir per SARS-CoV-2.

SENSE Fum 201
SENSE FUM 2020

XXl SETMANA
XX SETMANA

#SSFCAT21 #SUMASALUT ESSFCAT2) #SUMASALUT

COMSZI0 MCISPITAL SENSE FUM | Muantpavserastom

Ajuntament de Santa Coloma de Cervelld

SETMANA
SENSE

FUM
,_



https://twitter.com/HospitalSantPau/status/1399272531371212803/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/COFTarragona/status/1398555972285698048/photo/1
https://twitter.com/icsebre/status/1398945084238974976?s=20
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies-mundials/dia-mundial-sense-tabac/
https://www.santacolomadecervello.cat/actualitat/noticies/santa-coloma-de-cervello-sadhereix-a-la-setmana-sense-fum-.html?fbclid=IwAR3QUIUFZkI0c6pKpjx7utOUwghPIe8s0PJInhCzsGmcx6w5EK9mrHybAyM

H.Viladecans

1DECIDEIX-TE

BUSCA ELS MOTIUS QUE
TIMPULSEN A DEIXAR-HO

Salut, personals, econdmics...

3DIAD

MENTALITZAT
Evita activitats que relacionis amb el tabac |
realitza aquelles que et satistan
Tingues molt present els teus motius i els
beneficis de no fumar

DEIXAR DE FUMAR,
LA TEVA ALTRA VACUNA

LEsther Bautista ha delxat de fumar,
tu també pots! £

“El teu entorn també et

Tothom s’ha d’arremangar per tal que es puguin dur a terme les estratégies necessaries per prevenir i

INFOGRAFIES

XXII

SETMANA
SENSE FUM

Deixar de fumar,
PAS A PAS

2 PREPARAT

ARRIBA AL DIA D AMB LES MILLORS

CONDICIONS MENTALS | FISIQUES
Escall una data propera, avisa el teu
entorn, baixa el consum i consulta un
professional

o Buanrenru

EVITA LA FALSA SEGURETAT
Centra' en evitar recaure

Salut/ V..

Deixar de fumar, la teva altra vacuna

el i Només aixi

Catalunya Central

que aquesta altra vacuna sigui eficag

Si ets fumador i necessites ajuda per deixar de fumar contacta amb el teu referent sanitari.

1.814 participants
Setmana Sense Fum 2019
ala Catalunya Central

*Els components de la vacuna son extrets de
I'activitat realitzada per la Xana de Prevenci |

Control del Tabaquisme de la Catalunya Central
de 2019.

Quantitat suficient per tota la poblacid

Sant Joan de Déu Terres de Lleida

XXII
SETMANA
SENSE FUM
25-31 MAIG 2021

SJDTLL s’adhereix a la XXIl Setmana Sense Fum
que tindra lloc el 25 al 31 de maig.

Sessio Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum, “El
tabac i les seves conseqiéncies perla salut”

Horari: 26/05/2021 de 12.00 0 13.00 hores
Enllag de connexié: https://sjdhospitalbarcelona.zoom.us /j/82850812799

Dilluns 31/05. Activitat “pomes contra el tabac”, en la que els profesionals, perso-

nes ateses i totes les persones que vulguin, poden infercanviar una poma per una
cigarreta.

Hospifal de Lleido: (11:30 - 12:30 i de 16:00 - 17:00)
Centre Almacelles: (11:30 - 12:30 i de 16:00 - 17:00)
Academia Mariana: 27/05/2021 (11:30 - 12:30 i de 16:00 - 17:00)

SJD

Sant Joan de Déu

Xarxa | Hospitals
Terres de Lieida

Catalana | Sense Fum



https://drive.google.com/file/d/1tZIo80EYdctYI9nxAokM7pPOdKW2On-6/view

/'t al & RngN£

I\ATERVENCIONS I\/IURALS

L] i

s
JJ a0
I u T 1

OmnAcaD
I

0

H. SanCeIonl

A /""t
{ 31 de mlg




NTERVENCIONS: MURALS

Hospital de Figueres [Ql 2aLIAGlIE RS

CAP Sagrada familia | Manrl

s
Hospital Germans Trias
NO @

Germanes Hospitalaries del Sagrat C
de Martorell

G ENEFUMR1ERARE

FU/ ARIAT



INTERVENCIONS: MURALS

Ajuntament de Vidreres

. { it : ‘.A )4..

EAP Tarrega
A IDEMAIG @3 &
 DiA MUNDIAL SENSE TABAC L

EAP Pineda de Mar
i Wi {

DEIXAR DE FUMAR,
LATEVA ALTRA VACUNA



INTERVENCIONS
Campanyes espais sense fum

#femsalutgraciespernofumar dBAPSF
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INTERVENCIONS
Campanyes espais sense fum

Agencia Salut Publica Barcebana @ oalulpubhcabon - 31 ray. s Ajuntament Pineda de Mar
Barcelona activa la prova pilot de “Platges sense fum”. 5'aplicarh a 4 platges g 2 2 3
per fomentar els #ecpaiclivresdafum protegir el med ambient | presarear Data i hor 24 de maig 15:13-@

fespal de covivencia. L ASPD avaluars fimpacte de la mesura @ Pineda de Mar presenta la <Setmana Sense Fum» amb un tram de
#DiaMundialdelTabac Fssfeat2l
platya saludable lliure de fum.
Barcelona posa en marxa les platges sense fum “*\ La platja Uiure de Fums s'ha installat a la platja dels Pescadors.

davant de l'estacid de tren, on tambeé s'installara el Baby Center i el
Mini Beach Club.

Lo Més informacié a www.pinedademar.cat.. Mostra'n més

470, Atencio Primaria Metropolitana Nord is with Salut.
Generalitat de Catalunya
Data | hora: 4 de juny 931 -O
Al la Metropolitana Nord treballem [a promocio de |a salut en un
model collaboratiu amb Ia comunitat penitenciaria.

@Ls deshabituacio tabaquica al Centre Penitenciari Quatre Camins és
un compromis de les nostres professionals de #*EAPFLaRoca

#ssfcat2l #SumaSalut

W Ajuntament Olesa de Montserrat

Data i hota: 31 de maig 1150 O
@ DA MUNDIAL SENSE TABAC

T Avul, #11M, ens sumem a la commemoracio del
#DiaMundialSenseTabac @) amb Fobjectiu de destacar els riscos que
té per a |a salut el consum del tabac

Ajuntament Castellbisbal .
Data i hora: 31 de maig 310 @
#S2lutCE @13k Avui, coincidint amb el Dia Mundial Sense Tabac, les
& A #0lesa I'Ajuntament treballa en el projecte “Entorn sense fum” zones exteriors de Can Margarit. I'edific de I'Ajuntament. |3 Policia
per prevenir el consum de tabac. sensibilitzar la poblacié de la Local, I'Escola de Musica, Els Costals i el casal infantil El Mirador es

importdncia que té per a la salut el fet de no iniciar-se 1 poder gaudir- converteixen en entorns sense fum.
ne d'un ambient lliure de fum | de residus del tabac

J 2 Més informacié a https://bitly/3yPMDYU

o — Mostra'n més

#Castelibisbal #SumaSalut #EnsCuidem #SS5FCat21

31 DEMAIG  PER QUE ES IMPORTANT
QUE HI HAG!

SENSE  ENTORNS SENSE FUM

TABAC

£ fum e b
o~ Qushev

ERN ETETIC0 n
pernatela per o le

U sttty 100 o
e
per o vt
ORI TT R

I wbarts e O ot mbbescwia é‘
tabew emts v > sOuwtImen NaAd
v, e s ew e
i sbdee @ Fhdiern, ince of .m
e eha Lormam du tatia sense fum



https://www.castellbisbal.cat/municipi-per-temes/2867-sanitat-i-salut-publica/campanyes-de-promocio-de-la-salut/castellbisbal-sense-fum.html?fbclid=IwAR2J_4F5qEuQirzF5zm78AQYHVIVV9Ifp16J4q5O6d_hYCdQ5JNGzrAG3pI

INICIATIVES

| 28 LJIA G I

hospital_esperit_sant

«  hospital_esperit_sant &tls
professionais de la FHES es
mobilitzen per conscienciar sobre els
efectes negatius del Stabac
Durant el =DiaMundsaiSenseTabac
també hem entregat diptics als
usuans del centre amb consells
practics per deixar de fumar.

Per a més informacié &

0QvY W

Dia Mundial
Sense Tabac




Video INICIATIVES

W Ajuntament de Santa Coloma de Cervello
- Data i hora: 25 de maig 9:00 . &

B+ Avun el Pavellé Poliesportiu s'adhereix a I3 Setmana Sense Fum ¢
organitza un seguit d'activitats obertes a tothom Encara queden

JOA que ens visiten per fe
05 amb pacents Je #hgermanstrias. ens places! Anima't | inscriu-te!
ure de fum s ; o Masterclass de Zumba
@ Ajuntament de Terrassa .1 De 20:00 3 20:45 h
SOuMundaiSenseTaba Data | hoea: 31 de maig 19:20 - @ J Ala pista del Pavelié Poliesportiu Municipal
31.5.2021|Avui. Dia Mundial sense tabac, illuminem Ia fagana de o L'ac.. Mostra'n més

FAjuntament i el monument de la Dona. La setmana sense fum que
aguest any té el lema: Deixar de fumar, la teva altra vacuna culmina
amb L commemoracio del did mundial.

v.lerrassa.cat/actualitat-salut #ssfcatsl
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TE Data i hota: 26 de maig 17:30 - @ Agenda d’activitats
obertes a tota la poblacié

Maig 2021
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ﬁ";"“:' 13 de maig: Dia Mundial de I'Infant Mospitalitzat

d spital Campus th s'unex a la XXII Setmana
sense Fum, amb leslogan Fumar dins del Campus esta fora de lloc”
Mira que fan aquesta setmana per commemorar-ho

| 19 de maig: ¢
(H ! 1 ACVES GUMTIELs per W Dencsio e Coves
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CONCURSOS

Videos participantsfdmarnomola

iﬁ\‘ Fundadié Roses Contraelcancer

Drémi: una sess

I recordeu. fumar no "1".1 .

Video premiat rUnltat Terapeutica de Jus

"Els Til-lers" i

0 {- fundacioroses

FEDAC Angleés 1 a CAP. Anglés

< Data i hora: 2 (%)
A FEDAC Anglés hem partic
es foto és dels alumnes de 2n

Febcitats als 15 | enho '3:.!1.:;_-: 3 inicativa, *

guanyado

‘u'lcqlg (13 mi_clculs :u FOTOC!

Cla Juva'nlwls diplomes als tres treballs guanyadors.

x Ajuntament Amposta
ore 1005 - @

Data i hora: 2 de juny

@ SALUT | Dilluns 31 de maig va ser el C 1a Mundial Sense Tabac.
Llnstitut de Tecnificacid d'Amp l'acte d entrega del
s de disseny de cartells per tal de sensib ||'\rlz,)fl acid dels

concur
efectes nocius del tabac

L'alcalde d'Amposta. Adam Tomas, va participar en Facte d entrega
e maig també va cloure la Setmana Sense Fum amb el lema
r de fumar, I3 teva altra vacuna'.. Mostra’n mes

Institut Almata
Data | hora: 31 de m 202

Els alumnes de 3r d'ESO B: Dunia Campabadal, Marionna Garcia i
David Palou han resultat finalistes e curs de Cartells
Antitabac amb el seu poster “Si no em deixes. et consumeixes”

t @crpnoguera @ojovencguera

'Tllo m

} o Jeixes el
Cohsymenes



https://www.facebook.com/fundacioroses/videos/1729900500528318
https://www.instagram.com/explore/tags/fumarnomola/
https://www.instagram.com/explore/tags/fumarnomola/
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CONCURSOS

Semana sensefum Activad@s para sumar todos a #incidenciatabaczero
#incidenciazero #sumasalut #ssfeat2l..concurs a xarxes socials tortosa
2021
Al SR,
’——b—-
DEILAN DE FuMal
Pultica une foto amb un LA TEVA ACTIA VADUMA &

Publica una fote amb ue
dibus, manuasiitat o foto missatge que anewi &
Que animd » delaw de s parsones par m

fomar

fma
[N——

200 0,0

Ajuntament Pineda de Mar o
Deta | hota 1 de juny 15:11 @
¥ L'Alcalde de Pineda de Mar lhiura el premi a 1a guanyadora del

Concurs de Cartells Sense Fum, Martina Bravo, de |'Escola Aloc.

@ El concurs, que aquest any arriba 3 la seva 13a edicio, ha servit per
tancar els actes de |a Setmana Sense Fum,

» Més informacio a www.pinedademar,cat

1 DEES 0 FUMAR ™=

LA TEVA VIDA
MILLORARRS?

Y uoyroess)

31 de maig de 2021
Diw Mundiad sense Tabac

Diputacié
Barcelona

Tdic Jove Noguera
Data i hora: 1 de juny 14:55 . Q
Donem I'enhorabona a I'alumnat de sisé de primaria de I'escola Alfred

Potrony de Térmens per haver guanyat el V Concurs de Cartells
Antitabaclllg. e ¢ ¥

»

La illustracio titulada "Ajuda els teus pulmons”, elaborada per dos
alumnes de sisé de primaria d'aquesta escola, ha resultat |a
guanyadora comarcal de |a cinquena edicid del Concurs de Cartells
Antitabac, organitzada per la Mesa de Salut Jove de Ia Noguera i
coordinada per Oficina love Noguera

¢ J/El cartell guanyador ha estat... Mostra'n mes




AN SEmEr SR T R
S5'MA DE PROMIBIR FUMAR EN PLATGES | TERRASSESY

Dr. Joan Lozano: "Les terrasses també seran espais
saludables i lliures de fum”

Desmuntant 10 mites del tabac

Ars qar se celebes la XXH Setmana Servse Pum | ol Dia Mosdial Setse tabac, & un bon

ATITE POr PR ARE s CTeernes (abars Bués (rqlmats refas baiades arah o] fumias

Altres formes de fumar

XERRADA

Dia: 31 de maig - Hora: 18h
Lloc: Centre Civic Mercadal

Els efectes del tabac sobre la
salut i el medi ambient.
Com ho faig per deixar de fumar?

Elisenda Fernandez,
infermera referent del tabac.

Setmanaride Figueres

EAP Santa Clara, Girona.

Generalitat

de Catalunya

Salut/Institut Catala de la Salut/
Atenci6 Primaria Girona

PARTICIPACIO ALS MITJANS

Mg @ Naciurrntan O Meck

El programa cont

El cons
P ' viie Sum de tabac a la Regi6 Sanitaria de
“rirona baixa al 22% en els darrers 2 anys
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https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/dr-joan-lozano-les-terrasses-tambe-seran-espais-saludables-lliures-de-fum/video/6103418/
https://www.naciodigital.cat/garrotxa/noticia/24895/programa-contra-tabaquisme-al-centre-setmana-sense-fum-garrotxa
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b
https://www.salutemporda.cat/ca/documents/250521_horanova_mitestabac.pdf/6450f46054f4a4a7cb49fe061cdd0b

#setmanasensefum2021

‘.\ 'y

Institut Catala de la Salut/
EAP Les Borges Blanques




el 25 A 31dellaig
> XXI Socemana sense Al
" . Deixar.de fumar ‘

* Lateva altra vacuna

DEIXAR DE FUMAR,

LA TEVA ALTRA VACUNA




