ENQUESTA XIX SETMANA SENSE FUM. 2018

1. On ha conegut aquesta enquesta? Especifiqui el nom del lloc, centre o entitat, sisplau:

2. Dades de I’entrevistat/ada: Sexe: [ | Home [ ] Dona Edat: | | Anys

Pateix alguna malaltia cronica? [ ] Si [ ] No
Fuma? [_] Mai he fumat [ ] Fumador/adiari [ ] Fumador/a ocasional [ | Exfumador/a

Tipus de tabac (pot marcar més d’una opcid):

[ ]cigarretes convencionals [ _|Cigarretes fetes a ma [ ]cigars [ ]Pipa
|:|Cigarretes electroniques |:|Pipa d’aigua/Shisha/Catximba |:|Tabac sense combustid
(1Q0s)

[ ]Altres tipus  Especifiqueu

Considera que és perjudicial per a la salut fumar...

Ocasionalment []si[] No Menys de 3 cigarretes convencionals [ | Si [ ] No
Cigarretes electroniques []si[] No Pipa d’aigua/ Shisha/Catximba []si[] No
Tabac sense combustié (1Q0S) [ ] Si [ ] No Cigarretes fetes ama []si[] No
3. Quantitat de cigarretes que fuma al dia: Cig./dia

4. Si fuma altre tipus de tabac: Quantitat/dia

5. Quants cops ha intentat deixardefumar? [ [0 [ ]1 [ ]2 []3 [J4omés

6. Fuma cannabis (marihuana, haixix)? [_]si, barrejat amb tabac [ ]si, sol [ ] No

7. Que li motivaria més per fer un intent serios per deixar de fumar? (marcar només 3)

[ ] salut propia (malaltia relacionada amb el consum de tabac)

[ ] salut de la familia o convivents

[ ] La meva parella o entorn social deixi de fumar

[ ] ’ajuda d’un professional sanitari per deixar de fumar

[ ] Finangament del tractament farmacologic per deixar de fumar
[ ] Altres Especificar

8. Quant temps fa que va deixar de fumar?
[ JMenys d’1 any [ ]Entre 1i5 anys [ ] Més de 5 fins a 10 anys [ ] Més de 10 anys

9. Com va aconseguir deixar de fumar? (Pot marcar més d’una opcid):

[ ]sol/a, sense cap ajuda  [_] Linies telefoniques 061. CatSalut Respon [ ] Internet
[ ] Assessorament d’un/a professional sanitari/aria. Especificar qui o quins
[ ] Altres tipus d’ajuda. Especifiqueu:

10.Va utilitzar algun tipus de tractament farmacologic? (pot marcar més d’una opcio)
[ ]cap [ ] Terapia amb Nicotina (pegats/xiclets/caramels o esprai) [ ] vareniclina (Champix)

[ ] Bupropié (zyntabac) [ ] Altres. Especifiqueu:

11.Considera que esta exposat/ada al fum ambiental del tabac? (tabaquisme passiu) [ JNo [ _|si

Si considera que si, on? (pot marcar més d’una opcid)

[ JAcasa [ JAlafeina [ _JAlcotxe [ ]Bars/restaurants [ |Enterrasses [ | Espais oberts
[ ]Altres. Especificar

12.En la seva opinid, creu que es compleix la normativa que prohibeix fumar en les terrasses cobertes dels bars
i restaurants que tenen més de dues parets o paraments laterals de plastics, vidre o altre material?
[ JrRarament [ ] No sempre [ ]No ho sé [ ]Habitualment [ ]Quasi sempre



13.Considera que hauria d’estar prohibit fumar en vehicles privats, com passa amb altres mesures de proteccio
com els elements mobils, el nivell d’alcohol o el cinturd de seguretat?
[ ]si,sempre [ ]No [ ]Nohosé [ ] Només sivan persones vulnerables (infants, embarassades o malalts)

14.Considera que hauria d’estar prohibit fumar en llocs publics a I'aire lliure com per exemple recintes
esportius, piscines o centres comercials oberts?

[ ]si [ JNo [ ]Nohosé

15.Considera que s’hauria de realitzar campanyes de sensibilitzacié sobre la contaminacié produida per les
burilles del tabac?

[]si [ JNo [ ]Nohosé

16.Considera que fumar cannabis (porros) afavoreix que es comenci a fumar tabac?

[]si [ INo [ ] No ho sé

“L’empaquetat genéric és aquell sense logotips, altre text, ni colors o figures identificatives de les marques”

17.Creu que pot influir 'empaquetat genéric de tabac per reduir el consum de tabac?
[ ]Totalment d’acord [ ] D’acord [ ]No ho sé [ ]En desacord [ ]JTotalment en desacord

18.Creu que augmentar el preu del tabac faria que més persones deixessin de fumar?
[ ]Totalment d’acord [ ] D’acord [ ]No ho sé [ ]En desacord [ ]JTotalment en desacord

19.Estaria d’acord en pujar el preu del paquet de tabac a 8 euros com han fet altres paisos?
[ ]Totalment d’acord [ ] D’acord [ ]No ho sé [ ]En desacord [ ]JTotalment en desacord

20.Considera que els tractaments farmacologics per ajudar a deixar de fumar haurien d’estar finangats pel
Servei Nacional de Salut?

[]si [ ] Financament parcial [ |No [ ] No ho sé
21.Creu que si els tractaments per deixar de fumar estiguessin finangats deixarien de fumar més persones?
[ ]si [ ] Probablement si [ INo [ ] No ho sé

22. Que pensa que perjudica més el seu cor? Valori de I’1 al 5, on I’1 és la opcié que menys perjudicaiel 5la
gue més perjudica (no es pot repetir cap nimero):
[ ] Tensié alta [ ] sedentarisme [ ] consum de tabac [ ] Colesterol alt [ ] Diabetis

23.De les mesures que s’exposen a continuacio, quina o quines creu voste que son les tres més efectives per
avancar en una societat sense fum de tabac? (marcar només 3)
[ ] Empaquetat genéric dels paquets de tabac

[ ] Eliminacié del contraban de tabac

[ ] Increment dels preus i impostos del tabac

[ ] Finangament dels tractaments farmacologics

[ ] Estratégies de prevencié en joves

[ ] vigilancia del compliment de la llei (terrasses, parcs infantils, venda de tabac a menors...)

[ ] Ampliar els espais sense fum (accessos, espais vinculats amb infancia o joventut, a esports, , etc)
[ ] campanyes de sensibilitzacié/conscienciacié en mitjans audiovisuals i xarxes socials

[ ] Perseguir i sancionar la publicitat encoberta (séries de televisio, teatre, fotos publicitaries...)

[ ] Ampliar i millorar I'ajuda sanitaria per deixar de fumar

[ ] Donar incentius economic als NO fumadors/es (fiscals)

[ ] Altres Especificar




