
 

 

ACTIVITATS 

DE LA  

XXI SETMANA 

SENSE FUM 

2020 

Web Setmana Sense Fum  
 
 

http://www.setmanasensefum.cat/


RESULTATS ENQUESTA POBLACIONAL 
ENLLAÇ 

http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=512


Publicacions 

#ssfcat 2020 2019 2018 2017  

Instagram 235 231 295  102 

Facebook  27 56 76 332 

Twitter 1.764 1.947 3.335 1.664 

PARTICIPACIÓ EN XARXES SOCIALS 



PARTICIPACIÓ EN TWITTER 
PARTICIPACIÓ EN XARXES SOCIALS 



#ssfcat20 

TWITTER FACEBOOK 
 

INSTAGRAM 

XARXES SOCIALS 
#SSFCAT20 

https://twitter.com/search?q=#ssfcat20&src=typed_query
https://www.facebook.com/search/top/?q=#ssfcat20
https://www.instagram.com/explore/tags/ssfcat20/


6 MITES SOBRE EL TABAQUISME.  
 

Difusió a les xarxes socials de mites i resposta immediata en format vídeo  Més info 

XARXES SOCIALS 
AECC 

http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4948.pdf
http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4948.pdf


Cada dia de la Setmana Sense Fum, una pregunta, sobre temes de tabaquisme, que 
es donarà resposta al dia següent! 

XARXES SOCIALS 
@ICOnoticies 



XARXES SOCIALS 
Hospital Vall d’Hebron 

ENLLAÇ#SSF    
ENLLAÇ Esclerosi i tabac 

ENLLAÇ 

ENLLAÇ ENLLAÇ 

ENLLAÇ 

ENLLAÇ 

ENLLAÇ 

https://twitter.com/vallhebron/status/1264979449671569412
https://twitter.com/vallhebron/status/1265313573011513355
https://twitter.com/vallhebron/status/1265194150267420672
https://twitter.com/vallhebron/status/1265598725247782912
https://twitter.com/vallhebron/status/1266282489288388613
https://twitter.com/vallhebron/status/1266006567578550273
https://twitter.com/vallhebron/status/1267033154570706945
https://twitter.com/vallhebron/status/1267002913299152896


Grup de referents tabaquisme de la Regió 
Sanitària de Girona VÍDEO1  VÍDEO2 

Grups treballs farmàcia comunitària 
(instagram, twitter, facebook, youtube i linkedin) 

Consell @infermerescat Compartiu! 
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s 

 

VÍDEOS 

VÍDEO EAP Pineda de Mar VÍDEO 

 

https://vimeo.com/423931745
https://vimeo.com/423932049
https://www.instagram.com/coftarragona/
https://twitter.com/coftarragona
https://www.facebook.com/COFTarragona/
https://www.youtube.com/channel/UC1lF_wH3piu41Vcx1kAxqpg
https://www.linkedin.com/company/coft-tarragona/
https://twitter.com/infermerescat
https://twitter.com/infermerescat
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s
https://youtu.be/aQm8ixfRD1s
https://www.youtube.com/watch?v=DS_vKUPeDQU&feature=youtu.be


VÍDEOS 

EAP de St. Boi de Ll. 1, Montclar  
(Autora: Lorena Martinez)  ENLLAÇ VIDEO  PDF 

L'Hospital Sociosanitari Mutuam Girona no oblida la XXIII SSF2020 ENLLAÇ  

Facebook: 163 visualitzacions  
Twitter: 466 Likes , 112 interaccions i 109 reproduccions vídeo 
 

https://www.powtoon.com/embed/da4AS2T9xFF/
https://www.powtoon.com/embed/da4AS2T9xFF/
https://www.powtoon.com/embed/da4AS2T9xFF/
https://drive.google.com/file/d/1Tz8K1AUluNNF6R7ftcURclrjGuJiDIHg/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Zc2CSp0ybls&feature=youtu.be


INFOGRAFIES 
CAP RIO DE JANEIRO. Autora: Roser Casals 

 ENLLAÇ 

Hospital de Viladecans 
Prevalença consum tabac en els professionals 

 

http://gestor.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/ITEMDOC_4961.jpg


INFOGRAFIES 
Consorci Sanitari del Maresme: infografia i pòster       



INTERVENCIONS 

GRUPAL NO PRESENCIAL 
CAP TURÓ DE BARCELONA 

TALLER MOTIVACIONAL AMB AFORAMENT LIMITAT 
Hospital de Viladecans 



Augment de la demanda d’informació per deixar de fumar i de les 
consultes des que va començar el finançament de fàrmacs que s’ha fet 
seguiment telefònic 
 

CAP Sagrada Família 4, Manresa 

INTERVENCIONS 

Hospital General de Catalunya  
Apoyo a los fumadores durante el ingreso 



INTERVENCIONS 
Unitats de Salut Mediambiental Pediàtriques de Múrcia i la Garrotxa  
 
 



INICIATIVES  
Hospital de Viladecans ENLLAÇ 

http://www.viladecanshospital.cat/ca/noticies/setmana_sense_fum_pintat_la_mascareta.aspx


INICIATIVES  
Hospital de Viladecans 



Consorci Sanitari del Maresme aquest 2020: 
Cartells dels pacients de Salut Mental i Addiccions  

INICIATIVES  

Professionals del Consorci del Maresme 



L’Ajuntament de Pineda  de Mar.  
XIIè Concurs de Cartells sense Fum ENLLAÇ  

CONCURSOS DE CARTELLS 
Mesa de Salut Jove de la Noguera Concurs de 
cartells  als cursos dels Cicles Superiors, ESO i 

Batxillerat i CF. ENLLAÇ 

INICIATIVES  

https://www.pinedademar.cat/serveis/salut-publica/noticies/l2019ajuntament-de-pineda-de-mar-presenta-el-cartell-guanyador-en-el-xiie-concurs-de-cartells-sense-fum/view
http://www.noguerajove.cat/oficina-jove/d83cdf81-concursos/concurs-de-cartells-antitabac/d83ddead-cartells-antitabac


PARTICIPACIÓ ALS MITJANS 
CAP TERRASSA EST del  CST 
Entrevista per Terrassa Digital a Dra. Consol 
Gutierrez, MF i referent de tabaquisme. 
ENLLAÇ 

CAP ST. ANDREU DE LA BARCA 
Entrevista a la radio local Sant Andreu a la 
Sònia Rodriguez, infermera referent de 
tabaquisme.  ENLLAÇ  

https://terrassadigital.cat/tres-de-cada-quatre-fumadors-consumeix-mes-tabac-despres-del-confinament/
http://www.radiosantandreu.com/deixar-fumar-temps-covid-19/
http://www.radiosantandreu.com/deixar-fumar-temps-covid-19/


PARTICIPACIÓ ALS MITJANS 



PARTICIPACIÓ ALS MITJANS 
Hospital de Viladecans 
Nùria Celorrio: “Fumar multiplica per dos el 
risc de complicacions de la covid-19” VÍDEO 

CAP Turó 
Anna Gómez-Quintero: Parlem amb els 
professionals de la GTBCN 

https://www.youtube.com/watch?v=z9CxGqO5K4M


PARTICIPACIÓ ALS MITJANS 
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona 



PARTICIPACIÓ ALS MITJANS 

Fem Salut! A les escoles. Butlletí 20 
 
El programa CANVIS de l’ASPB ha obtingut el 
reconeixement de “Bona pràctica de treball” 
segons els criteris tècnics recollits al Projecte 
Bones Pràctiques Socials de l’Àrea de Drets 
Socials, Justícia Global, Feminisme i LGTBI de 
l’Ajuntament de Barcelona. 
 
La coordinadora de 1r d’ESO de l’Institut 
Juan Manuel Zafra ens explica, en aquest 
butlletí, l’activitat desenvolupada al llarg de 
la XX Setmana Sense Fum per la qual han 
estat premiats amb el diploma de Bones 
Pràctiques. 

https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/fem-salut-escoles-butlleti-20/
https://www.aspb.cat/documents/canvis/
http://www.setmanasensefum.cat/


 
- Trucant al Centre d’Atenció Primària 
 
- 061 SalutRespon 

 
- E.Consulta per ajudar a deixar de fumar des de l´AP 
 
 
 

AJUDA PER DEIXAR DE FUMAR EN TEMPS DE COVID  

Iniciativa per ajudar a deixar de fumar amb correu electrònic 
 
deixardefumar@papsf.cat    
 
Més info 

http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
http://www.papsf.cat/Noticies_Detall.aspx?id=509
mailto:deixardefumar@papsf.cat
http://www.papsf.cat/ajudar-deixar-fumar-COVID19.aspx
http://www.papsf.cat/ajudar-deixar-fumar-COVID19.aspx


 

 

 GRÀCIES PER 

COMPARTIR! 

Web Setmana Sense Fum  
 
 

#ssfcat20   

http://www.setmanasensefum.cat/
https://www.facebook.com/Setmana-Sense-Fum-1869538073273250/?ref=aymt_homepage_panel

